
Seguridad en el Agua

Antes de Nadar:
-S

eleccione un lugar 
para nadar dentro de 
las áreas designadas

-V
ea que los equipos de 

seguridad estén 
vigentes en la 
alberca pública
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Al Nadar:
-S

iem
pre nade con 

alguien

-S
upervise a los niños 

nadando y jugando en 
el agua o cerca del agua
-N

o nade al com
er o 

m
asticando chicle 

-N
o nade bajo la influencia 

de drogas o alcohol
-C

onosca los lim
ites de 

   la alberca y 
     m

antengase en 
             ellos
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RESCUE

*Verifique que el área esté segura

*Verifique a la persona herida 

        por lesiones y vea si 

               está alerta

*N
otifique al S

alvavidas o
*Llam

e al 9-1-1
*Dar atención adecuada 

  y perm
anecer con 

   la víctim
a

Encaso de Emergencia:

LAUSD  BEYOND THE BELL PRESENTA:

Elem
entos N

ecesarios
Seguridad en el Agua

-Introduzca los pies 
prim

ero si no sabe la 
profundidad del agua

-A
segurar que un salvavidas 

este de guardia 



Seguridad en la Playa:
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 c
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 c
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 d
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a
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 c
o

s
ta
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    Qué se 
debe evitar:

-E
v
ite

 v
is

ita
r c

a
n

a
le

s
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u

n
d
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c

ió
n
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o
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a

d
e
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i:  
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A
lc

a
n

c
e

:
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A
prenda a nadar y aprenda 

sobre la seguridad en el agua

LAUSD Beyond the Bell Branch
(213) 241-7900

btb.lausd.net/sw
im

75
33

0%
LOW

35

-está m
uy cansado 

-si tiene m
ucho frío 

-si está dem
asiado lejos de 

seguridad 
-si hay m

uch S
ol 

-si el exceso de actividad es 
intensa

-In
clin

e
se
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a

c
ia
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s m
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 p
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SPF

¡Clases G
ratis!

A
y

udar a 
alguien que este 

en problem
a:
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